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Unternehmerinnen verbringen viele Stunden im Biro. Um die Produktivitat zu steigern,
brauchen sie eine praktische wie auch angenehme Umgebung. In der Serie .Schdner arbeiten”
gibt die unternehmerin Tipps fir zeitgemalles, cooles und originelles Arbeiten.

Unternehmerinnen sind es gewdhnt, lange
Tage im Biro zu verbringen: Abrechnungen
missen gemacht, Konzepte geschrieben,
Ideen ausformuliert werden. Schnell pas-
siert es da, dass die Augen zu brennen be-
ginnen und der Kopf schwer wird. Oftmals
liegt der Grund fiir so einen Produktivitdts-
einbruch an der Beleuchtung der Arbeits-
raume. Nur ,irgendeine” Lampe auf den
Schreibtisch zu stellen, reicht nicht. Im Ge-
genteil, falsche Beleuchtung kann sogar
den Output bremsen.

Licht, damit ein Licht aufgeht
Unternehmerinnen, die ihre Produktivi-

tat und Kreativitdt am Arbeitsplatz stei-
gern wollen, sollten darauf achten, dass sie

o in ihrem Biiro einen Mix aus

natirlichem Licht, also Ta-
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geslicht, und kiinstlichem Licht haben. Wer
seinen Bildschirm so ausrichtet, dass die
Blickrichtung parallel zu den Fensterflachen
ist, wie es in der Bildschirmarbeitsverord-
nung ist, optimiert schon einmal die Licht-
verhadltnisse. So wird man nicht von Licht

Die Akustik-Leuchte optimiert Licht- und Schall-
verhaltnisse im Biro.

hinter dem Bildschirm irritiert und ver-
meidet auch stérende Spiegelungen. Da-
mit ist es aber l@ngst nicht getan: ,Wich-
tig ist eine Grundausleuchtung,
die im gesamten Raum fiir eine
angenehme Helligkeit sorgt. Zu-
satzlich benodtigt man Arbeits-
leuchten, die auf den Arbéits-
platz ausgerichtet sind”, sagt

die Tirolerin Nina Mair, die sich
als Produktdesignerin und In-
nenarchitektin selbststandig ge-
macht hat. Die Grundausleuch-
tung kann von oben kommen,
noch besser eignet sich die indirekte

Beleuchtung. Flachen, etwa die Zimmerde-
cke und die Wande, werden ausgeleuchtet,
diese reflektieren wiederum. Wichtig ist

es, eine Lampe zu wahlen, die wirklich die
Lichtverhdltnisse verbessert und nicht ein
bloRes Designstiick ist. Ein allzu ausgefal-
lener Lampenschirm kann Licht rauben und
ist nicht fiir das Biiro geeignet. Das bedeu-
tet aber nicht, dass jede Unternehmerin
Neonrghren an der Biirodecke haben muss.
Inzwischen gibt es sehr kreative Lésungen
- zum Beispiel die Akustik-Leuchte ,Relax
Light”, die Unternehmerin Mair selbst ent-
worfen hat: Die kreisrunde Lampe optimiert
die Lichtverhaltnisse und absorbiert gleich-
zeitig den Schall im Biiro.

Wer zu herkommlicheren Modellen greift,
sollte sich bewusst sein, dass Leuchte -
man sagt nicht mehr Gliihbirne - nicht
gleich Leuchte ist. Wichtig ist, bei der Wahl
die Verpackung genau zu lesen: ,Fiir den
Arbeitsplatz eignet sich Licht, das dem Ta-
geslicht nachempfunden ist, also einen ho-
hen Blauanteil hat”, sagt Un-
ternehmerin Tina Smetschka,

die mit ihrer oberosterreichischen Firma
umgewohnt in Sachen Einrichtung berat.
Tageslichtweil® oder Neutralweild steht dann
auf der Verpackung. Zwar mag dieses Licht
zundchst etwas kiihl wirken, aber das Biiro
soll schlieBlich ein Umfeld sein, in dem
man sich konzentrieren kann. Ein ,warmes
Wohnzimmerlicht” ist kontraproduktiv, es
sei denn, man arbeitet verstarkt im krea-
tiven Bereich. Hier haben Architekturpsy-
chologen herausgefunden, dass démmriges
Licht die Kreativitat unterstiitzt. Analyti-
sches Denken hingegen wird durch helle,
kiihle Lichtverhaltnisse gefdrdert.

Grundsétzlich gilt es, in den Rdumen, in
denen man arbeitet, fiir einheitliche Licht-
verhiltnisse zu sorgen. So wird das Auge
geschont, da es sich nicht stdandig neu ein-
stellen muss. Man ermiidet
weniger schnell.
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,Es werden viele Fehler bei der Beleuch-
tung gemacht”, weil Licht-Expertin Anna
Claudia Strolz, Griinderin des Vorarlber-

ger Unternehmens Strolz Leuchten. ,Die ei-
nen gestalten das Biiro zu hell, die anderen
zu dunkel. Schatten werden oft villig ver-
nachldssigt.” Auch Spiegelungen und Blen-
dungen storen bei der Arbeit stark. Hau-
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fig miisste eine Lampe nur etwas
verstellt werden, um die Be-
leuchtungssituation am Arbeits-
platz zu optimieren. Strolz rat
dazu, immer das gewiinschte
Ambiente im Hinterkopf zu be-
halten. In den Pausenrdumen
und dort, wo man Kunden empféngt, kann
das Licht ruhig etwas warmer sein, aller-
dings darf es nicht zu gemiitlich werden -
also bloR nicht wie in einer Bar oder einer
Hotellobby wirken. Stehleuchten und Han-
geleuchten sorgen fiir Atmosphare. Wichtig
ist natiirlich, dass diese im Stil zu den Ar-
beits- und Empfangsrdumen passen.

Aufgerdumt zum Erfolg

Nicht nur das passende Licht fordert den
Output. Produktivitdt kann durch die rich-
tigen Bliroaccessoires gesteigert werden.
Kabelsalat und Zettelberge fiihren schnell
dazu, dass man sich gestresst und iiberfor-
dert fiihlt. ,Sobald man Dinge wegschieben
muss, um einen Platz zum Schreiben zu fin-
den, ist es Zeit, aufzurdumen”, sagt Unter-
nehmerin Cornelia Bock.

In ihrem Wiener Shop ,Laden Konzept” bie-
tet sie internationalen Kiinstlern, Hand-
werkern und Designern die Mdg-
lichkeit, ihre Kreationen zu
verkaufen - darunter sind auch
einige Biiroaccessoires. Bock rat
dazu, sich bei der Wahl der Ac-
cessoires auf einen Stil, zum
Beispiel edel oder verspielt, fest-
zulegen. Auch die farbliche Ein-
heit sorgt fiir Ordnung.

#Es ist empfehlenswert, dass die
Accessoires zum Unternehmenstyp und zur
Corporate Identity passen”, sagt sie. Eine
IT-Unternehmerin, die in ihrem Logo und
auf ihrer Homepage auf Schlichtheit setzt,
sollte eher nicht zu Filzaccessoires und
Blimchenverzierungen greifen. Wer hinge-
gen ein Unternehmen hat, das auf tradi-
tionelle Werte setzt und Bodenstandigkeit
vermittelt, kann Akzente in diese Rich-
tung setzen - zum Beispiel mit Holzkugel-

schreibern oder Lampen im traditionellen
Rastelbinder-Stil.

Accessoires dienen langst nicht nur der
Zierde, sondern auch dem Schutz der Biiro-
gerdte. ,Das Angebot entwickelt sich mit
den modernen Arbeitsweisen mit”, sagt
Smetschka. Das reicht von stilvollen Stédn-
dern fiir das Tablet iiber integrierte Kabel-
halterungen bis hin zu farblichen Hiillen,
die man auf Laptops klippen kann. Nicht
immer braucht es ein grofRes Budget, um
Akzente zu setzen. Ein-Personen-Unterneh-
merinnen kdnnen zum Beispiel mit Biiroge-
schirr und Vasen, die zur Corporate Identity
passen, sichtbare Zeichen setzen. Auch gibt
es inzwischen schon giinstige, aber gute
Mabel, die teuren Designerstiicken nach-
empfunden werden. Der Kreativitdt sind
keine Grenzen gesetzt!

www.ninamair.at

www.umgewohnt.at

www.strolzleuchten.at

www.ladenkonzept.at

e Bildschirm in einem 90°-Winkel
zum Fenster ausrichten

e Fiir eine gute Grundausleuchtung
wie auch Direktbeleuchtung sorgen

e | ED-Leuchten wahlen, die dem
Tageslicht nachempfunden sind

e 1In allen Arbeitsbereichen
einheitliche Lichtverhaltnisse schaffen

e Accessoires passend zur Corporate
Identity wahlen - in Farbe und Stil
abstimmen

® Accessoires nicht zur Zierde, sondern
auch zum Schutz der Biirogerate
wahlen
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